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CATEQUESE E FAMILIA
INTRODUCAO

— Este texto destina-se a ajudar os catequistas a trabalharem com os pais em diversas

situagbes, mas especialmente em:

e Catequese Familiar
e Grupos que tém alternadamente encontros presenciais na pardéquia e catequese
familiar com os pais, em casa;
¢ Outras modalidades que podem incluir catequese parcialmente ou totalmente
em encontros on-line (cf. OrientacBes para catequese em tempos de pandemia,
Documento do Sector da Catequese do Departamento de Evangelizacdo do
Patriarcado de Lisboa, julho de 2020).
Em qualquer dos casos, 0s catequistas procurardo a colaboracéo ativa dos pais (ou, em
casos especiais, de outros familiares proximos) para assegurar a catequese. Se a
modalidade implementada néo for a CF (catequese exclusivamente feita em casa), mas
um modelo misto, o catequista devera sempre informar os pais daquilo que sera feito na

pardquia e do que eles deverao fazer em casa.

O ritmo das reunides com os pais pode variar de paroquia para paroquia. O ideal sera
que seja quinzenal, preparando duas catequeses em cada reunido. Se for mensal,
deverdo ser preparadas quatro catequeses em cada reunido. Podem ser realizadas em

plataforma digital.

— No primeiro contacto com os pais dos catequizandos, o catequista deve conversar
com eles acerca da necessidade de adquirirem o Guia de Pais da Catequese Familiar
e procurara também dialogar sobre a importancia de prepararem em casa um espacgo

“especial” para ser o “cantinho da catequese” do filho, ou filhos.

Sera ainda conveniente uma conversa com os pais acerca da Biblia: o que sabem dela,
como e onde adquirir uma biblia catélica se ndo tiverem nenhuma em casa, os cuidados
a ter nas leituras feitas a crianca. Se o proprio catequista ndo se sentir seguro no
conhecimento da Biblia, procurara previamente ajuda junto do paroco, do coordenador

da catequese paroquial, ou de algum catequista mais experiente.

O catequista pode ainda chamar a atencao dos pais para os materiais de apoio incluidos
no Guia de Pais e para a forma de os utilizarem progressivamente ao longo do ano de

catequese.

Se a modalidade na pardquia for a catequese familiar, ou seja, a catequese feita em

casa pelos pais, o catequista tera em cada encontro com os pais de chamar a atencéo
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para 0s materiais a preparar e seguir com eles o desenrolar das catequeses no Guia de

Pais para poder responder a alguma duvida ou dificuldade.

— Pode ser (til iniciar este primeiro ano de catequese com as Sessfes Preliminares
publicadas no inicio do ano pastoral de 2017, quando da remodelagdo do catecismo

“Jesus gosta de mim”.

Jesus chama-nos

1° Bloco

No primeiro bloco deste 1° Catecismo, do inicio do ano pastoral até ao Natal, as criancas
serdo levadas a descobrir que sdo chamadas por Jesus para a catequese.

Assim as primeiras catequeses sao essencialmente de descoberta:

e da existéncia de Jesus e, por meio dele, de Deus como Amigo e Criador, que
cuida de nés e nos faz crescer, nos fala através dos sacerdotes, das leituras da
Biblia e dos catequistas;

e dos varios espacos em que vive e se movimenta, do grupo dos seus amigos, da
comunidade crista que as acolhe e na qual sdo convidadas a integrar-se.

Nas ultimas catequeses deste bloco, as criangas descobrem Maria como a escolhida
por Deus para ser Mae de Jesus. Ela acolhe, na Anuncia¢cédo, o dom de Deus: ser Mae
do seu Filho Jesus. No seguimento disto, as crian¢as sdo iniciadas na descoberta do
verdadeiro sentido do Natal.

CATEQUESE 1

JA VOU A CATEQUESE

Este primeiro tema é uma introdugdo e procura apenas motivar a crianca para a
frequéncia da catequese.

A tbnica deve estar no acolhimento que o catequista faz, tanto aos pais como as
criangas do grupo, assim como no acolhimento que criangas e pais ja receberam, ou
irdo receber na comunidade paroquial. Desse acolhimento dependera, em grande parte,
0 bom relacionamento e os bons resultados de toda a catequese do ano.

E também, evidentemente, uma oportunidade para apresentar a catequese como um
encontro com Jesus, numa primeira descoberta, ou na continuidade com o que a
crianga ja tenha recebido na familia e/ou no jardim de infancia. Aqui, Jesus é apenas
apresentado como um grande Amigo que vao aprender a conhecer (ou conhecer
melhor) na catequese.

CATEQUESE 2



TENHO MAIS AMIGOS

Esta segunda catequese apresenta a importancia que os amigos tém na nossa vida,
levando as criancas a descoberta de duas realidades: a importancia da amizade na

nossa vida e o conhecimento de Jesus como 0 maior amigo que temos.

Para os pais também é importante entenderem (ou talvez descobrirem) que toda a
inclinagdo humana para a amizade tem a sua origem em Deus, que nos criou a sua

imagem e que € fonte de todo o0 amor e de toda a amizade.

Talvez também seja para os pais uma descoberta (ou redescoberta) de que Jesus € 0

maior amigo que podemos ter.

CATEQUESE 3
A FESTA DO ACOLHIMENTO

Encontramos aqui de novo a importancia do acolhimento, agora com a modalidade do
acolhimento na comunidade paroquial, presidida pelo paroco. Na maior parte das vezes
sera o inicio da integragdo da crianca nessa comunidade, marcando mesmo, talvez, a
sua primeira entrada consciente numa igreja, pelo menos para participar numa

eucaristia.

Esta Festa do Acolhimento devera ser preparada pelos catequistas que acompanham
na paréquia o 1° Catecismo, em conjunto com 0s pais, para que estes saibam como se

vai desenrolar e quais as intervencdes que iréo ter.

Sera, com certeza uma oportunidade para os pais de recordarem a sua catequese (se
ela existiu), as celebrac¢des que terdo tido lugar nas suas vidas e, pelo menos, a razdo
gue os levou a inscrever o filho/a na catequese. Constitui também para eles um
momento importante para os fazer tomar consciéncia do compromisso assumido ao

fazerem essa inscri¢cdo, bem como no batismo dos filhos (se ja forem batizados).

CATEQUESE 4

VISITAMOS A CASA DE DEUS

Esta catequese tem muita importdncia para a crianga, porque vai permitir-lhe

familiarizar-se com aigreja, a casa onde nos reunimos como filhos de Deus. Para muitos



pais pode ser a ocasido de entenderem a razdo de ser de espacgos e objetos e de

despertar o seu interesse para os conhecerem melhor.

Muitas pessoas dizem-se cristds com base num conceito de fé mais ou menos vago, ja
gue nasceram e cresceram numa sociedade que esta cheia de influéncias e simbolos
cristdos e cuja cultura é fortemente marcada pelo cristianismo. Para muitos pais nessa
situacéo sera uma oportunidade de se interrogarem acerca da sua relacdo com Deus e

com a comunidade que se reline na igreja paroquial.

Nesta visita a igreja, além de conhecerem o espaco fisico, as criancas terdo de
compreender, mais pela atitude dos adultos do que pelas palavras que possam ouvir,
gue a igreja € um lugar especial, onde se estd com respeito, mas também um lugar
acolhedor, onde nos sentimos “em casa”, porque é onde nos encontramos com Jesus e

muitos amigos.

CATEQUESE 5

DEUS CRIA TUDO PARA NOS

Esta catequese incide no reconhecimento de Deus como origem de toda a existéncia e
de toda a vida. Atualmente nao é um tema facil de abordar com adultos, tendo em conta
as diversas teorias que a ciéncia tem vindo a desenvolver. O catequista tera presente
aquilo que diz o Catecismo da Igreja Catodlica: «Nao se trata de saber quando e como
surgiu materialmente o cosmos, nem quando é que apareceu o homem; mas, sobretudo,
de descobrir qual o sentido de tal origem, se foi determinado pelo acaso, por um destino
cego ou uma fatalidade anénima, ou, antes, por um Ser transcendente, inteligente e

bom, chamado Deus.» (n°284)

No que respeita as criangas, € bastante mais facil esta apresentacdo de Deus como
autor de tudo o que existe, assim como a admiragéo e o louvor que surgem diante da

grandeza e da beleza do mundo criado por Deus.

CATEQUESE 6

DEUS FAZ-NOS CRESCER



Esta catequese centra-se na realidade do crescimento que é inerente a todos os seres
Vivos e assume na humanidade caracteristicas muito especiais, ja que ndo sé devemos
crescer durante toda a vida, como somos também chamados a fazer crescer aquilo que
nos rodeia e 0s outros. Os pais tém ai um papel muito proprio a desempenhar: compete-
-lhes a eles ajudar os filhos a crescer, em todas as dimensdes; mas também o facto de
os ‘“deixarem” crescer, desenvolvendo as suas personalidades e ganhando

progressivamente autonomia.

Para as criancas, desejosas de crescer, sera importante perceberem que essa forca de
crescimento vem de Deus e que também elas podem contribuir para preservar o

crescimento a sua volta.

CATEQUESE 7
CHAMA-SE MARIA

Aproximando-se ja o Natal, vamos dar a conhecer as criancas a Mae do grande Amigo
Jesus, cujo nascimento estamos quase a celebrar. O relato da Anunciacédo, tal como
S&o Lucas o descreve, tem todos os ingredientes para reter a atencdo da crianca e a
fazer contemplar a maravilha do amor de Deus que vem ter connosco e se faz um de
nos. Mas também para a levar a compreender que a Mée de Jesus também nos ama
como seus filhos e que pode falar com ela com as mesmas palavras do anjo, ja que se
comeca a ensinar a Ave-Maria.

Para os pais sera ainda uma oportunidade de encontrarem (ou reencontrarem) a
familiaridade com a mulher mais extraordinaria e, ao mesmo tempo mais simples, da
histéria da humanidade, totalmente entregue a vontade de Deus, que trouxe dentro de
si Deus feito Homem e contribuiu para o seu crescimento humano.

CATEQUESE 8
O NATAL DE JESUS

Esta catequese constitui um momento propicio para “cristianizar” a festa do Natal nas
familias. E, sem divida, a festa cristd mais celebrada socialmente, mas com uma perda
quase total do seu verdadeiro sentido. O Natal é realmente Deus connosco, o principio
de umarealidade impenséavel: o proprio Deus quis fazer-se um de nés e partilhar a nossa
condicdo humana, expondo-se a todas as nossas fragilidades.

O catequista podera também partilhar com os pais excertos da Carta Apostélica do Papa

Francisco, “Admiravel Sinal” (1 dez.2019):



«Com esta Carta, quero apoiar a bonita tradicdo das nossas familias prepararem o
Presépio, nos dias que antecedem o Natal, e também o costume de o armarem nos
lugares de trabalho, nas escolas, nos hospitais, nos estabelecimentos prisionais, nas
pragas...Trata-se verdadeiramente dum exercicio de imaginacéo criativa, que recorre
aos mais variados materiais para produzir, em miniatura, obras-primas de beleza.
Aprende-se em crianca, quando o pai e a mae, juntamente com o0s aveés, transmitem
este gracioso costume, que encerra uma rica espiritualidade popular. Desejo que esta
pratica nunca desapareca; mais, espero que a mesma, onde porventura tenha caido em
desuso, se possa redescobrir e revitalizar.

A origem do Presépio fica-se a dever, antes de mais nada, a alguns pormenores do
nascimento de Jesus em Belém, referidos no Evangelho. O evangelista Lucas limita-se
a dizer que, tendo-se completado os dias de Maria dar a luz, “teve o seu filho
primogénito, que envolveu em panos e recostou numa manjedoura, por ndo haver lugar
para eles na hospedaria” (Lc 2, 7). Jesus é colocado numa manjedoura, que, em latim,
se diz praesepium, donde vem a nossa palavra presépio. (...) Armar o Presépio em

nossas casas ajuda-nos a reviver a historia sucedida em Belém» (cf. n® 1-3).

Um menino chamado Jesus

2° Bloco

No segundo bloco, Jesus é apresentado, em primeiro lugar, como um menino que
cresce em estatura, em sabedoria e graca: que ama os seus pais e lhes obedece e que
também ama o seu Pai do Céu e faz a sua vontade. Depois deste contacto com Jesus,
as criancas sao levadas a vé-lo como o grande Amigo, que nos ama ao ponto de dar a

vida por nds, e que nos revela como podemos comunicar com ele e ama-lo.

Na parte final, sédo convidadas a entender e a viver em comunidade a P4scoa como a

festa que celebra a ressurreicédo de Jesus.

CATEQUESE 9
JESUS TEM VISITAS

Esta catequese apresenta-nos as primeiras pessoas a irem ao encontro de Jesus

recém-nascido, pessoas que também costumam estar representadas nos nossos
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presépios. Fazem parte integrante de toda a “histéria do Natal”. E certo que aqui s6 sdo
referidos os magos, mas 0s pastores ja terdo sido referidos na catequese 8 e, nesta
catequese, o catecismo da crianca apresenta também ovelhas, nas imagens das pp. 35-
36, permitindo assim uma referéncia aos pastores. Estes dois grupos humanos téo
diferentes simbolizam duas camadas sociais distintas. Os pastores estavam entre os
mais pobres e desprezados em Israel. Os magos, a que a tradicdo se refere
normalmente como reis, s80 pessoas com um estatuto social elevado, que trazem
presentes valiosos. Para os pais valera a pena frisar isto como prenuncio da salvacéo

dirigida a todos que Jesus trazia ao mundo.

Como ponto de partida, na Experiéncia Humana, encontramos o nascimento de um

bebé, que a crianca pode ja ter vivido na familia ou no circulo dos amigos e/ou vizinhos.

A oferta do coracdo que, no fim, é proposta a crianca (oferta do seu préprio coracao,
isto é, do seu amor, simbolizado no coracao de papel colocado no presépio) vai permitir
gue também ela, que recebeu prendas na festa do aniverséario de Jesus, tenha uma

prenda para lhe dar a Ele.

CATEQUESE 10
JESUS CRESCIA EM SABEDORIA, EM ESTATURA E EM GRACA

Sabemos muito pouco sobre a infancia de Jesus. Gostariamos de saber muito mais
sobre esses anos que desconhecemos, mas 0s evangelistas transmitiram-nos
essencialmente os factos e palavras que acompanharam os Gltimos anos da vida de
Jesus: a sua pregacao, os sinais que foi dando de que era o Filho de Deus, a sua morte
e ressurreicao.

Neste encontro, comega-se por recordar a catequese 6 “Deus faz-nos crescer” para
introduzir uma pequena reconstrucdo da vida de Jesus em crianca. O pouco que
sabemos e que nos permite colocar Jesus a interagir com os pais na vida familiar, e a
relacionar-se com Deus através da oragao, baseia-se na realidade da vida humana em
geral e nos conhecimentos que se tém conseguido obter sobre a vida na Palestina no
inicio do século I. Através desses conhecimentos sabemos também que todo o menino
judeu, por volta dos 7 anos, comecava a aprender a ler com o rabi, ha sinagoga, nos
préprios rolos da Biblia (Robert Aron, Les années obscures de Jésus, Desclée de
Brower, Paris, 1995; 12 ed. Grasset, 1960).



Jesus é assim apresentado a crianca muito proximo dela, sendo para ela um modelo ja

na sua vida de crianca.

CATEQUESE 11
JESUS GOSTA DE SEU PAI

Esta catequese comeca pela experiéncia que todos temos como filhos, na relacéo
estabelecida com os nossos pais. Como encontramos no Guia do Catequista: “a relagao
filial com os pais esta profundamente inscrita no coracdo humano. Todo o ser humano
procura pais em quem possa sempre encontrar apoio e um amor incondicional. Quando a
relacdo com os pais é negativa, mais forte é ainda a necessidade de encontrar um Pai,
uma Mae”. Sera uma ocasido para os pais de tomarem mais consciéncia da importancia

da sua misséo junto dos filhos, sinais também eles, do amor paterno e materno de Deus.

O acontecimento apresentado nesta catequese é um dos poucos que os Evangelhos
nos contam sobre a infancia de Jesus: a cena em que Jesus, jA com 12 anos,
acompanha os pais na peregrinacdo ao Templo de Jerusalém. A crianga fica assim
diante de um Jesus que ja cresceu. Ja “grande” aos seus olhos de 6-7 anos. E, com o
desenrolar da catequese, tem uma primeira perce¢do de Jesus como Filho de Deus,
mas também com o exemplo que Ele nos da na sua vida humana, manifestado no seu
desejo de crescer, no seu relacionamento com Deus, seu Pai, na obediéncia, enquanto

crianca, aos seus pais.

Esta catequese pretende ainda anunciar a crianca que Deus também é nosso Pai, que
somos todos filhos de Deus, e habitua-la a uma pequena ora¢do da manhé quando se

levanta.

CATEQUESE 12

JESUS FALA COM O SEU PAI

O trabalho nas suas diferentes formas aparece aqui como tépico de conversa, mas é
também uma oportunidade para os pais conversarem com os filhos acerca das suas

profissdes, o que pode contribuir para o dialogo em familia.



Esta catequese tem precisamente como centro o didlogo de Jesus com o seu Pai, que
Ele sabe sempre presente na sua vida de todos os dias. Pode ser uma introducao
importante na vida de oracdo, capaz de influenciar dai em diante o relacionamento da
crianga com Deus, desmistificando o proprio conceito de oragdo para que possa ser
vista coo a conversa de um/a filho/a com o seu pai. Inclui também uma pequena oragéo

para ser rezada como oragdo da noite, todos os dias ao deitar.

CATEQUESE 13

JESUS E AMIGO DE TODOS

Esta catequese retoma o tema da amizade, aflorado no inicio, mas agora concretizando
a amizade de Jesus em diversas manifestacfes dela na sua vida terrena: Jesus a curar
um doente, a curar uma menina muito doente (no caso que conhecemos como a
ressurreicdo da filha de Jairo), Jesus rodeado de criancas e abencoando-as, Jesus a
falar a uma assembleia de homens, mulheres e criancas na sinagoga, como nés agora
ouvimos as palavras dele na igreja.

Temos assim Jesus com pessoas de todas as idades, aproximando-se de todos, atento
a todos os que precisavam de ajuda, entrando nas sua vidas para os tornar mais felizes.
O anuncio desta amizade incondicional de Jesus deve conduzir a uma amizade maior
com 0s outros, mesmo com aqueles de quem nos custa ser amigos.

CATEQUESE 14

JESUS GOSTA DE MIM

Esta catequese tem o mesmo titulo do catecismo e apresenta a mesma gravura da capa.
Tem como objetivo principal personalizar este amor de Jesus de que se tem vindo a
falar e dar a cada crianca a certeza de que Jesus a conhece e a ama a ela

pessoalmente, tal como ela é, muito mais ainda do que os pais a amam.

A leitura do evangelho é a passagem de Mc 10, 14. 16, ressaltando a frase: Deixai vir
amim as criangas.
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Tendo em conta estas palavras e diante da gravura de Jesus com as criancas, cada
crianca deve poder sentir-se bem junto de Jesus, a que estd mais perto dele, deve

entender que o amor de Jesus é mesmo para ela e querer retribui-lo.

A entrega da pequena bandeira com as palavras “Jesus gosta de mim” é mais uma

concretizacdo dessa certeza.

O catequista deve aproveitar para consciencializar os pais de que também eles séo
amados pessoalmente por Jesus, de que este amor de que temos vindo a falar nas

Ultimas catequeses é de facto para todos.

CATEQUESE 15
EU GOSTO DE JESUS

Na sequéncia das duas Ultimas catequeses sobre o amor de Jesus por nés, temos esta
gue apresenta o amor que devemos ter por Jesus. A crianga tem normalmente amor a
guem lhe manifesta amor. Mas esta catequese vai mais longe e insiste no amor de Jesus
para com todos, com relevo para aqueles que sdo habitualmente mais desprezados.
Abre assim caminho para amar como Jesus, indicando que a verdadeira forma de viver
0 n0sso amor a Jesus é conseguir chegar a amar 0s outros, mesmo aqueles de quem
nao parece possivel ser amigo.

Esta mensagem néao é facil e mesmo para uma crianca desta idade pode ja ter havido
situacdes que a levem a afastar-se de alguém e a ter dificuldade em conviver com essa
pessoa ou pessoas, de tal forma que Ihe pareca impossivel amar todos como Jesus.

O catequista tera em conta que para o0s pais, como adultos, com muito mais vivéncias
do que a crianca e necessariamente diversas experiéncias negativas, € ainda muito
mais dificil “amar como Jesus”. No didlogo com os pais, procurara que fique pelo menos
a semente de uma capacidade de amar que deve ser, afinal, a principal caracteristica
de quem é cristao.

CATEQUESE 16
EU QUERO SER COMO JESUS

O gesto de Jesus, no inicio da Ultima Ceia, que conhecemos como Lava-Pés, e do qual
temos todos 0s anos uma reconstrugao celebrativa na liturgia de Quinta-Feira Santa,
um gesto que continua a surpreender-nos e que surpreende também profundamente as
criancas quando séo confrontadas com ele.
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No entanto, esta surpresa inicial pode transformar-se em compreensdo se for
devidamente apresentada. A crianga ja teve nesta altura elementos para conhecer um
pouco Jesus e se aperceber da atencéo por ele prestada a todas as pessoas, do respeito
e do carinho com que tratava todos.

Diante da pergunta feita a criancas desta idade, numa revisdo das catequeses
anteriores, sendo-lhes perguntado: “Jesus lavou os pés aos discipulos? Que coisa tao
esquisita...” — uma menina respondeu: “Lavou, porque eles naquele tempo andavam de
sandalias e as estradas tinham muito pd. E depois tinham criados para lhes lavar os
pés”. A que se seguiu a pergunta: “Entdo Jesus é que os ensinava e era criado deles?”
— tendo um menino respondido: “Jesus lavou-lhes os pés para eles verem que ele nédo
tinha vergonha de fazer de criado deles. E disse para eles serem sempre amigos e
também para se ajudarem uns aos outros”.!

CATEQUESE 17
CELEBRAMOS A PASCOA

O 1° ponto da Reflexdo proposta no Guia do Catequista, assim como no Guia de Pais
(CF) para esta catequese pode permitir um dialogo proveitoso com os pais acerca da
expressao “ha males que vém por bem”. A Pascoa coloca-nos diante de um fracasso

aparente, suplantado pela gléria da ressurrei¢cao de Jesus.

Com os pais, se a catequese funcionar em CF, recordar a necessidade de se munirem
dos materiais previstos no Guia: Vaso com espigas de trigo ou fotografia
correspondente; recipiente de vidro, baixo e relativamente largo, cheio de terra; alguns

gréos de trigo; um crucifixo de tamanho médio/pequeno.

z

Para a crianca, na maior parte dos casos, € a primeira abordagem da morte e
ressurreicdo de Jesus. Ver-se-a colocada diante da rejeicdo, a perseguicao que Jesus
enfrentou e que o conduziram a morte, contrastando com a imagem até agora
apresentada de Jesus, rodeado de pessoas a quem fazia bem e que o acompanhavam
e seguiam com entusiamo. Mas o choque do sofrimento e morte de Jesus da lugar a

alegria de saber que ele venceu a morte e continua vivo.

Em muitos casos, esta catequese é também o momento de ensinar a crianca a fazer o
sinal da cruz e, se ela ja o tiver aprendido, a dar sentido ao facto de tracarmos uma cruz

sobre 0 nosso corpo quando nos benzemos. Nunca sera demais lembrar que o sinal da

1 Cf. “O Espirito Santo lembrar-vos-4 as minhas palavras — ou a Visita do Sr. Faustino” — Experiéncia de
um grupo real, publicada na Voz da Catequese n2434, de dezembro de 1997.
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cruz deve sempre ser feito com muito respeito, sem nos permitirmos transforma-lo num

gesto descuidado que perde todo o seu significado.

CATEQUESE 18
A FESTA DA LUZ
_CELEBRACAO

Esta catequese celebrativa prevé que cada crianca tenha consigo o seu catecismo e,
se ja for batizada, a vela do seu batismo. Toda a celebracao esta centrada no encontro
de Jesus ressuscitado com Maria Madalena, que sera apresentado numa forma

dialogada, o que o tornard mais vivo para as criangas.

E uma festa de luz, toda a luz que inunda as liturgias pascais e que permanentemente
nas nossas igrejas, através das velas e lamparinas acesas, nos recorda Jesus

ressuscitado.

Vai também permitir a todos os participantes (criancas e adultos) uma pequena
profissdo de fé que pressupbe a presencga entre nés de Jesus, vivo para sempre: “Eu

gosto de Jesus: Ele € a minha luz!”

Com os pais, convém insistir nesta realidade, no centro da fé cristd, de que a
ressurreicao de Jesus é definitiva: ndo foi uma “reanimacgao”, mas uma vida plena que
deixa de estar sujeita a morte. Para muitos cristdos adultos esta certeza nao esta
integrada na sua fé, limitando-se a admitir que Jesus tenha ressuscitado ha quase dois

mil anos, mas como um facto do passado.

Nés somos do grupo de Jesus

3°Bloco

Os ultimos encontros realizam-se no contexto do tempo pascal. As criangas, como
os discipulos de entdo, sdo convidadas a anunciar a Boa Nova de que Jesus
ressuscitou e atua no meio de nés, nomeadamente através da presenca do
Espirito Santo. Deste modo a propria criangca entra no mistério: € o Espirito
Santo que faz crescer o numero dos cristaos e que nos faz acreditar que Jesus
esta para sempre connosco.
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CATEQUESE 19
JESUS ESTA VIVO

Infelizmente a aluséo a cristdos perseguidos no 1° ponto da Reflexdo nos Guias é mais
do que nunca atual, neste mundo do séc. XXI, onde tantos cristdos sofrem e morrem
por causa da sua fé. Embora néo faga parte da catequese da criancga, este aspeto pode
ser debatido no dialogo do catequista com os pais, levando-os a entender que ser cristdo
nos coloca diante de uma escolha fundamental na vida e exige de nés um

empenhamento total.

Para a crianga, a tonica €, evidentemente, a alegria, com base na festa da Pascoa. E
certo que, entre nés, esta festa ndo tem a repercussao social atribuida ao Natal. Mas

existem, mesmo assim, sinais festivos e, nalguns locais, festas com um certo relevo.

Esta catequese recorda Maria Madalena diante de Jesus e a alegria pascal do seu
encontro com 0 ressuscitado, imediatamente comunicada aos discipulos. A alegria
pascal é aqui associada a paz que Jesus invoca para os seus discipulos e a crianga é

convidada a ser portadora desta alegria e desta paz junto daqueles que a rodeiam.

CATEQUESE 20
JESUS DA O ESPIRITO SANTO

Esta catequese introduz um tema muito dificil: na nossa abordagem do mistério da
SS.ma Trindade, apesar da complexidade envolvida, € mais “compreensivel” para nés
falarmos do Pai e do Filho, uma vez que temos pais e filhos no centro do nosso
relacionamento humano. Falar do Espirito Santo ndo é facil e o desenvolvimento
teologico deste mistério ndo nos ajuda muito para o transmitirmos a criancas desta
idade. Lembremo-nos, no entanto, de que a crianca aceita com simplicidade muitas

coisas complicadas e tem a nocao de que ndo pode compreender tudo.

Tanto para o catequista como para 0s pais importa hdo cairem na tentacao de tentarem
simplificar, usando palavras que lhes parecam mais acessiveis e que podem deturpar a
verdade a transmitir. Como nos é apresentado nos objetivos, esta catequese pretende
transmitir que “Deus Pai e Jesus Ressuscitado enviam o Espirito Santo”, tal como
professamos no Credo. E afirmar que, com o Espirito Santo, recordamos e podemos

viver melhor tudo o que Jesus nos veio ensinar.
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Para a crianga € também uma oportunidade de dar sentido as palavras do sinal da cruz.
Para os adultos pode ser um momento de recordarem e agradecerem ao Espirito Santo
gue receberam no Batismo e na Confirmagé&o e que lhes tem dado forgas para vencer o

mal e caminharem no seguimento de Cristo ressuscitado.

CATEQUESE 21
O GRUPO DOS AMIGOS DE JESUS

Esta catequese apresenta a continuidade da missdo de Jesus no mundo, abrindo
caminho para a compreensdao de como a sua mensagem chegou até nés e para a

formacgédo da Igreja.

No dialogo com os pais, 0 catequista podera ter presente o que se encontra nas
Observacgfes Pedagogicas do seu Guia:

- As criancas descobrem que séo cristds, membros da Igreja, na medida em que nos
encontros catequéticos experimentam o amor que recebem de Jesus Cristo e comegam
a p6-lo em pratica:

- E importante que descubram que na origem e no centro do amor que as une esta
Jesus Cristo. S6 em unido com Ele se forma a sua Igreja, por isso os seus discipulos
séo conhecidos pelo nome de cristdos (com origem no nome de Cristo; para a crianca,
basta saber que é outro nome dado a Jesus, sem necessidade de lhe explicar o

significado).?

- Amissdo € mesmo parte integrante da mensagem: a salvacao nela anunciada exige o seu
anuncio, ja que Cristo morreu e ressuscitou por todos. E fundamental que as criancas se
apercebam disso desde esta idade, num mundo em que os cristdos tém vindo a redescobrir

a importancia de uma Nova Evangelizacéo.

CATEQUESE 22

JA SEI REZAR

2 Aos pais pode ser explicado que Cristo é a palavra grega correspondente ao hebraico Messias e que
significa Ungido. Ungir com 6leo era uma forma habitual no Israel da antiguidade para assinalar alguém
para uma missdo especial. Temos vestigios disso na liturgia crista, nos rituais dos sacramentos do Batismo,
da Confirmagdo e da Ordem.
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Todo este primeiro ano de catequese tem sido também uma iniciacdo na oragdo. As
criancas tém rezado na catequese, tém sido estimuladas a rezar em casa,
contemplaram Jesus em oragéo, tanto em crianga como ja adulto. Esta catequese vai

introduzir varios aspetos novos:
- O exemplo da oracao de Nossa Senhora;

- A apresentagdo (ainda que muito resumida) das aparicdes fr Nossa Senhora em

Fatima;

- A indicagdo de que foi a propria Made de Deus a recomendar a oracdo na sua

mensagem aos pastorinhos;
- A'iniciacao na recitacdo do Terco:

No dialogo com os pais, o0 catequista pode sugerir uma ida a Fatima que completaria de

forma muito marcante a mensagem desta catequese.

O episddio biblico apresentado na Palavra de Deus é a visita de Maria a sua prima
Isabel. E o exemplo da oracdo de Maria € o inicio do hino que conhecemos pelo nome
de Magnificat, da primeira palavra em latim (Glorifica (a minha alma o Senhor...) ),
proclamado em resposta a saudacdo de Isabel. E assim também uma primeira
introdugdo da crianga nesse texto, um dos mais utilizados na Liturgia das Horas, incluido

todas as tardes na recitacao de Vésperas.

CATEQUESE 23

APRENDO A AGRADECER

A reflexdo desta catequese parte da gratiddo. Na educacéao atual nem sempre esta
dimensdo esta presente: as criancas, durante muitos séculos tdo pouco valorizadas,
prematuramente inseridas no mundo dos adultos, sdo agora colocadas no centro, pouco
habituadas a assumirem as suas responsabilidades a medida que vao crescendo.
Assim, é facil ndo se darem conta de tudo o que recebem constantemente e da gratiddo
gue isso deve despertar nelas. Este aspeto deve, portanto, ser objeto do dialogo do
catequista com os pais. A mensagem deste dia vai também desembocar na Eucaristia,

como é normal, ja que a propria palavra eucaristia significa acéo de gracas.

Desde o inicio do ano de catequese temos despertado muitas vezes a crianca para a

gratiddo a Deus e conduzido a ora¢des que expressam esse sentimento. O texto biblico
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aqui proposto é o inicio do Salmo 136: “Dai gracas ao Senhor, porque Ele é bom, porque
é eterna a sua bondade!”® Na sequéncia deste versiculo, vem a comunicacdo do

agradecimento que exprimimos sempre a Deus, de varias maneiras, na Eucaristia.

Este tema prevé ainda ensinar a crianga a ora¢ao do Gléria que sera assim mais uma
das oracBes comuns do Povo de Deus, que segundo a Catechesi Tradendae (n°55) faz

parte daquilo que a catequese deve ensinar a memorizar.

CATEQUESE 24

JESUS ESTA SEMPRE CONNOSCO

Esta catequese esta centrada na promessa de Jesus de que ficard connosco até ao fim
dos tempos (Mt 28, 20). As davidas dos discipulos, referidas na Reflexdo, poderdo ser
objeto da conversa do catequista com o0s pais, abrindo caminho para as nossas proprias
duvidas e dificuldades na nossa caminhada de fé. Mostram-- nos que sdo normais,
tendo e conta a nossa fragilidade humana e afirmam-nos que é possivel vencé-las,

porque o Senhor esta connosco.

Para a crianga, prepara também o periodo de férias que se aproxima, garantindo--lhe
que o tempo sem catequese nao deve ser um tempo sem missa e sem oragao, mas um

tempo de descanso e alegria, durante o qual Jesus continua connosco.

Prevé-se que a crianca pense na catequese de todo o ano e desenhe aquilo de que
mais gostou; e também que faca numa folha um desenho em que se represente a ela

de méo dada com Jesus, como esta na capa do catecismo.

O catequista convidara os pais para a catequese/celebracao final do ano e combinara
as intervencdes que vao ter durante ela. Se estiver previsto um convivio para terminar,

pedir a cada familia que leve algo para um lanche.

3 Cf. também 1Cr 16, 34 e 2Cr 5, 13
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CATEQUESE 25

A FESTA DA FAMILIA

Como a catequese 25 é uma celebracéo, o catequista tem de a preparar antes desta

catequese 24, para poder incluir os pais nessa preparacao.

Essa celebragdo serd provavelmente feita para todas as criancas que frequentaram o
1° Catecismo na paréquia, a ndo ser que as dimensdes desta exijam dividir o grupo. Os
catequistas cujos grupos de catequese vao fazer a celebracdo em conjunto terdo de se
reunir para a preparar, prever os canticos, ensaia-los, combinar quem os orienta e qual

a intervencao de cada grupo.

O texto da celebragédo encontra-se tanto no Guia do Catequista como no Guia de Pais
da CF. Pode ser mais facil tirar fotocGpias para todos os participantes, ou pelo menos

para serem partilhadas por cada dois participantes.

No dialogo prévio com os pais, podera chamar-se a atencdo para o acompanhamento
da crianca em casa, depois da celebracao, tal como esta previsto no Guia de Pais. Ai,
além de evocar e recordar a celebragéo, os pais devem ter preparado uma fotografia do
Batismo da crianca (e, se ainda nao for batizada, de algum familiar proximo). Se a
crianca ja for batizada, devem ter também uma fotocdpia da fotografia apresentada para

ser colada no catecismo.
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